
Benutzungsplan KLEINE SPORTHALLE LANGE STRASSE (ehemalige Heinrich-Horstmann–Halle)  Sommer-Halbjahr 2012 

                       Stand: 28.03.2012 

   Maße: 12x24 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag  

  14.00 -14.30 Lernhaus im Lernhaus im Schule am Klosterplatz   

  14.30 -15.00 Campus Campus bis 14.45 Uhr VSK  

  15.00 -15.30 VSK Kindergarten  Turnen Lintel Sports 

  15.30 -16.00 Handball Minis Ritterhuder Straße   VSK Turnen TT 

  16.00 -16.30  VSK              Trampolin VSK Eltern/Kind Mädchen  

  16.30 -17.00 VSK  Jugend Integr.gruppe 3 - 5 Trampolin VSK und 

  17.00 -17.30 Geräteturnen VSK 2 Gruppen Kids in jüngere Jugendliche 

  17.30 -18.00 VSK Jugend Trampolin  Action  

  18.00 -18.30 Geräteturnen ab 10 Jahre  VSK VSK Osterholz 

  18.30 -19.00 VSK VSK  HandicapTurnen Erw. Leistungs- 

  19.00 -19.30 Aerobic für Sie u. Ihn Trampolin VSK VSK turnen 

  19.30 -20.00  Erwachsene Fit Handicap Turnen Erw.  

  20.00 -20.30 TTC "Freizeit"  Durch den  Kneipp-Verein 

  20.30 -21.00 Tischtennis TTC "Freizeit" Winter VSK Hip Hop 

  21.00 -21.30  Tischtennis  Gymnastik + Fitneß  

  21.30 -22.00    Herren  

 


